
〈①授業体験を希望〉

教科 授業内容

国語 百人一首から古文の世界を体験しよう！

地歴公民 モノから学ぶ世界史

数学 倍取りゲームの必勝法を探れ！

理科②（生物） たのしい生物実験

外国語 Enjoy High School English！

情報 DTM入門～コンピューターで作曲しよう～

〈②部活動体験を希望〉

運動部一覧 体験内容 持ち物

陸上競技部 陸上部の練習体験・専門練習など
ユニフォームなど動きやすい服（体操服可）、スパイク※

持っている人は持ってきてください

硬式野球部 キャッチボール・ノック・バッティングなど
ユニフォームなど動きやすい服（体操服可）、グローブ・

スパイク※持っている人は持ってきてください

サッカー部 ミニコートでの簡易ゲーム
ユニフォームなど動きやすい服（体操服可）、スパイク※

持っている人は持ってきてください

男子ソフトテニス部 練習体験
ユニフォームなど動きやすい服（体操服可）、テニスラ

ケット（貸出はありません）

女子ソフトテニス部 練習体験
ユニフォームなど動きやすい服（体操服可）、テニスラ

ケット（貸出はありません）

女子バスケットボール部 練習体験
ユニフォームなど動きやすい服（体操服可）、バスケット

ボールシューズ（体育館シューズ可）

女子バレーボール部 高校生と一緒にバレーをしよう！！
ユニフォームなど動きやすい服（体操服可）、体育館

シューズ

剣道部 初心者：竹刀を握ろう　経験者：一緒に稽古　 初心者：体操服　経験者：防具一式、剣道着

バドミントン部 ゲーム連・基礎打ち
ユニフォームなど動きやすい服（体操服可）、体育館

シューズ

※運動部の体験を希望する場合は「水筒・タオル」も必ず持ってきてください

文化部部一覧 体験内容 持ち物

吹奏楽部 合奏見学後、基礎練習・合奏参加 自分の楽器、ない場合は佐野高校の楽器で参加

軽音楽部 楽器体験 自分の楽器、ない場合は佐野高校の楽器で参加

料理部 焼き菓子作り エプロン・三角巾


