
運動部 体験 見学 体験・見学内容 持ち物

陸上競技 〇 〇 ウォーミングアップや先輩に勝てるかなリレーなど 体操服、運動靴

硬式野球 〇 〇 ウォーミングアップ、キャッチボール、おもしろトレーニング グラブ（軟式用でも可）、体操服、運動靴

サッカー 〇 〇 一般練習(ミニゲームなど) 体操服、運動靴

男子ハンドボール × 〇 活動の見学 -

女子ハンドボール × 〇 活動の見学 -

男子ソフトテニス 〇 〇 簡単な基礎練習、ラリーなど ラケット、体操服、テニスシューズ

女子ソフトテニス 〇 〇 簡単な基礎練習、ラリーなど ラケット、体操服、テニスシューズ

男子バスケットボール 〇 〇 練習体験 体操服、体育館シューズ

女子バスケットボール 〇 〇 バスケットボール体験 体操服、体育館シューズ

女子バレーボール 〇 〇 バレーボール体験 体操服、バレーシューズ（体育館シューズもで可）

卓球 〇 〇 卓球体験 ラケット（ある人のみ）、体操服、体育館シューズ

剣道 × 〇 練習風景の見学、座談会など 特になし

柔道 × × - -

水泳 × ×

ダンス × 〇 活動の見学 特になし

バドミントン 〇 〇 バドミントン体験、見学 ラケット（ある人のみ）、体操服、体育館シューズ

文化部 体験 見学 体験・見学内容 持ち物

吹奏楽 〇 〇 活動の見学や楽器体験 特になし

軽音楽 〇 〇 楽器演奏体験（ギター・ベース・ドラム） 特になし

ギター × ×

美術 × 〇 作品展示 特になし

演劇 〇 〇 発声練習体験・台本読み体験など 特になし

かるた 〇 〇 部活動体験 特になし

ユネスコ × 〇 活動の見学 特になし

茶華道 × △ 施設見学

地歴 × △ 作品展示 特になし

写真 × △ 作品展示 特になし

文芸 × ×

コーラス × 〇 活動の見学（コーラスの披露） 特になし

ESC × ×

漫画アニメ 〇 〇 イラスト作成 特になし

料理 × ×

書道 × 〇 作品展示など 特になし


